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Teznia solankowa Kopalni Soli ,,Wieliczka”

Z. daleka przypomina zamek lub prehistoryczne grodzisko. Gdy podejdziemy blizej, zobaczymy, ze to
masywna konstrukcja wypelniona galazkami tarniny, po ktorych splywa slona woda. Teznia to
wprawdzie nie warowny grod, ale Smialo mozna nazwacé ja twierdza. Chroni bowiem zdrowie i
wzmacnia odpornos¢, a powstaly wokol niej mikroklimat to naturalne lecznicze inhalatorium.

W XIX wieku Wieliczka byla uzdrowiskiem na europejskim poziomie. Kuracjusze korzystali z
dobrodziejstw solankowych kapieli, za§ tworca dobrze prosperujacego Zaktadu Kapielowego, lekarz
salinarny doktor Feliks Boczkowski mogt §miato marzy¢ o dalszym rozwoju oferty leczniczej. Trudna
rzeczywisto$¢ Polski rozbiorowej rozwiala te nadzieje, niemniej idea uzdrowiska przetrwata i znalazia
godnego realizatora w osobie profesora Mieczystawa Skulimowskiego. Wspotczesnie sanatoryjne tradycje
Wieliczki kontynuuje Uzdrowisko Kopalnia Soli ,,Wieliczka”, za$ teznia solankowa stanowi kolejny wazny
krok w przywroceniu miastu leczniczego charakteru.

Z czego to jest zrobione?

Wielicka teznig¢ zbudowano z drewna modrzewiowego. Materiat wybrano nieprzypadkowo, bowiem
modrzew jest niezwykle trwaty — w suchych warunkach jego drewno moze przetrwaé nawet 1800 lat, za§ w
wodzie ok. 500. Jako jedyne nie gnije w morskiej wodzie.

Modrzewiowa konstrukcje wylozono wiazkami tarniny. Tarnina czyli dzika $liwa to ciernisty krzew
wystepujacy niemal w catej Europie. Tworzy geste zaros$la, dostarcza twardego drewna. Z mys$la o tezni
tarning $cina si¢ w okreslonej porze roku — gdy opadna z niej liscie, a soki odptyna do korzeni.

Przy budowie wielickiej tezni pracowato przez ponad rok kilkadziesiat oséb. W liczbach konstrukcja
prezentuje sig nastepujaco:

7 348 m?> - teren inwestycji

1 843 m? — powierzchnia zabudowy

9 m — wysokos$¢ konstrukcji

22,5 m — wysokos$¢ osmiokatnej wiezy, z ktorej roztacza si¢ pigkny widok na tereny kopalni

7 600 m? - kubatura obiektu

275 m? - pojemnos¢ zbiornikéw solankowych

ok. 500 m? - tyle zuzyto drewna modrzewiowego kl. C24,

766 m* - kubatura konstrukcji zelbetowej,

3 200 m? - powierzchnia tarninowej elewacji

100 — tylu turystow i1 kuracjuszy moze jednocze$nie przebywac w otoczeniu tgzni i na jej dziedzincu;

udostgpnione beda tez mury tezni i pomost widokowy
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Zasada dziatania t¢zni jest bardzo prosta. Caty sekret kryje si¢ w jej specyficznej konstrukcji, a celem catego
procesu jest uzyskanie co najmniej 16% roztworu NaCl w wodzie. Solanka ulega zaggszczeniu gdy sptywa
po tarninie i rozbija si¢ o poszczeg6lne jej gatazki - czgsciowo paruje, nasycajac powietrze wokot budowli
solnym aerozolem. Odznacza si¢ ona szczeg6lnymi walorami zdrowotnymi, poniewaz jego czasteczki maja
znaczng zdolno$¢ penetracji poprzez btony S$luzowe ukladu oddechowego oraz skorg. Pod drewniana
konstrukcja muréw 1 wiezy tezni znajduje si¢ misa zelbetowa zbierajaca solanke, z ktdrej jest ona
odprowadzana grawitacyjnie do podziemnego zamknigtego zbiornika zlokalizowanego pod wieza obok
pompowni. Z zbiornika podziemnego solanka jest pompowana do systemu koryt drewnianych
zlokalizowanych na koronie muru i na podescie wiezy, skad poprzez drewniane kurki regulujace przeptyw
sptywa do mniejszych koryt, posiadajacych nacigcia, umozliwiajace rownomierne rozprowadzenie solanki
na roztozone pod nimi krzaki tarniny. Strugi solanki $ciekaja po gatazkach tarniny, na ktérych ,,rozbijaja si¢”
na tworzac leczniczy aerozol. Stonce i wiatr poteguja oddziatywanie tgzni.

W wielickiej tezni ptynie oczywiscie wielicka solanka. Pod koniec ubiegtego roku stona woda pochodzaca z
dwoch podziemnych wyptywow na poziomie VI i VII otrzymata §wiadectwo leczniczej wody mineralnej ze
wskazaniem do uzycia m.in. w inhalacjach.

W Polsce funkcjonuja 3 teznie, ktore pod wzgledem wielkosci uplasowaé by mozna przed wielicka —
wszystkie jednak na pdnoc od Warszawy i Poznania. Oznacza to, iz w promieniu ponad 300 km od
Wieliczki nie ma obiektu podobnej wielko$ci. Kilka mini-tezni (wykorzystujacych technologig zblizona do
tezni) funkcjonuja tez Grudziadzu, Busku-Zdroju, Rabce Zdroju, Solonce i Dgbowcu. W krajach
sasiadujacych z Polska tgznie funkcjonuja na terenie Niemiec (20 obiektow) i Austrii (1 tgznia).

Kto i dlaczego powinien wybra¢ si¢ do tezni?

Inhalacje przy tezni zalecane sa osobom cierpiacym na nawracajace lub przewlekle choroby drog
oddechowych. Ulge poczuja zatem pacjenci z niezytem nosa, stanem zapalnym zatok przynosowych,
niezytem krtani, w stanach po terapii ostrych infekcji drog oddechowych. Solny aerozol utatwia tez
usuwanie wydzieliny u osob chorych np. na zapalenie oskrzeli, przewlekla obturacyjna chorobg ptuc czy
astme oskrzelowa.

Do tezni warto si¢ uda¢ rowniez bedac zdrowym. Inhalacje pomagaja bowiem oczysci¢ drogi oddechowe -
na skutek znacznego zanieczyszczenia powietrza zbiera si¢ w nich bowiem szereg pytow o roznym, czgsto
potencjalnie niebezpiecznym sktadzie.

Najlepszy efekt leczniczy osiagniemy przebywajac w odleglo$ci nie mniejszej niz 30 m, za$ zalecany czas
trwania inhalacji wynosi pot godziny. Inhalacje przy tgzni warto uzupetni¢ szybkim marszem lub spacerem
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okoﬁzq. A jesli chcemy po prostu odpocza¢ 1 odetchna¢ zdrowym powietrzem wokoét tezni oraz na jej
Lriedzit o brakiiedawek
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