Twoja perla jest zycie

ZAPRASZAMY

Panie urodzone pomiedzy 1961 a 1976 rokiem
zameldowane na terenie gminy Wieliczka

do udziatlu
w

w programie:

bezptatne USG oraz
nauka samokontroli
piersi

Organizatorem programu jest:

GMINA WIELICZKA

informacje pod nr tel. 012 278 15 00, www.wieliczka.eu
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wyciek z brodawki, zwlaszcza podbarwiony krwig I I I i fap rasja] ¢
WSZYSiKie ranie uroazone

pomiedzy 1961 a 1976 rokiem
zameldowane na terenie gminy Wieliczka

wyciggnigcie brodawki

zmarszczenia, uwypuklenia, obraz “skorki . ; .
pomarariczy” na skorze sutkéw O rgan Izatorem programu JeSt .
Twoja perla jest zycie

zmiany koloru skory piersi, otoczki i brodawki

pojawienie si¢ stwardnienia, zgrubienia lub guzka
w obrebie migzszu piersi

pojawienie sig guzka w dole pachowym

bardziej niz dotychczas widoczne przez skore
naczynia Zylne

zmiany w kolorze lub strukturze skory

zmiany wielkosci lub ksztattu jednej z piersi

dotki, zaciggniecia lub owrzodzenia brodawki bgdz
skory na piersi a takze zmiany ksztattu lub zarysu GMINA WIELICZKA w programie:
brodawki ORAZ bezptatne USG oraz

nauka samokontroli

zmiany w wyglgdzie brodawek, takie jak np. zaczer- SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOL
wienienia, strupki, wciggniecia, tuszczenia naskérka LECZNICTWA OTWARTEGO
krwawienie lub wyciek wydzieliny z brodawek W WIELICZCE, UL. SZPUNARA 20

piersi

informacje oraz rejestracja
pod nrtel. 12278 15 00

www.wieliczka.eu

obrzgk ramienia



ULTRASONOGRAFIA

(BADANIE USG)

Badanie utrasonograficzne wykorzystuje ultradzwie-
ki, emitowane przez sonde przylozong do skoéry
nasmarowanej specjalnym zelem. Ultradzwieki odbi-
jajqg sie od tkanek o roznej gestosci i przetwarzane sg
do postaci obrazu podobnego do zjecia rentgenowskie-
£o.

Ta metoda badania jest szczegblnie przydatna do
oceny stanu piersi o gestym utkaniu, np. u mtodych
kobiet. W przypadku wiekszych zmian pozwala na
odroznienie w sposéb nieinwazyjny wypetnionych
plynem torbieli od guzéw litych. Badanie USG pozwa-
la takze wykry¢ widoczne na mammografii, a niewy-
czuwalne palpacyjnie guzki i stosowane jest w monito-
rowaniu zmian o charakterze nowotworowym bez
potrzeby zbyt czestego napromieniania w trakcie kolej-
nych mammografii.

Badanie to stosuje si¢ do proprzedzajgcej zabieg
chirurgiczny stereotaktycznej lokalizacji zmian. Ultra-
sonografia wykrywa takze mikrozwapnienia w piersi,
a takze pozwala oceni¢ unaczynienie guza (bogata sie¢
naczyn krwionosnych jest charakterystyczna dla
zmian nowotworowych).

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE
JEST BEZBOLESNE

I NIE MA ONO SZKODLIWYCH
DZIALAN UBOCZNYCH

Rak piersi jest jednym z najczestszych i najgrozniejszych nowo-
tworéw ztosliwych u kobiet. Mniej wiecej jedna kobieta na 20
zapada na raka piersi, najczesciej wystepujacqg postaé raka u
kobiet. Poniewaz rak piersi wykryty we wczesnym stadium jest
uleczalny, kobiety powinny byé bardzo wyczulone na wczesne
objawy tej choroby. Powinny domagac sieg, aby piersi byty regular-
nie badane przez lekarza podczas wizyt kontrolnych, a takze
same powinny co miesigc przeprowadzac badanie piersi. Czestos¢
zachorowar na nowotwory ztosliwe piersi gwattownie wzrasta po
35. roku zycia, a w ogdlnej liczbie zachorowan na raka piersi
prawie 30% dotyczylo kobiet w wieku przedmenopauzalnym,
natomiast pozostate 70% kobiet w wieku pomenopauzalnym.
Nalezy pamietal, Ze nie kazdy guz wykryty w piersi jest rakiem, tj.
nowotworem zlosliwym. Na jeden nowotwér zlosliwy przypada
dziesigc innych tagodnych i niegroZnych. Na 10 kobiet, u ktérych
stwierdzono raka piersi przy obecnych stanie wiedzy i technik
leczniczych na swiecie 6-7 kobiet moze by¢ leczonych bez mastek-
tomii czyli bez usuniecia gruczotu sutkowego, a dla 3-4 przyczyng
Smierci bedzie inna choroba niz rak. Kazda kobieta, ktéra odkryje
zgrubienie w swojej piersi powinna bez najmniejszego zwlekania
zglosié sie do lekarza i rozpoczgé niezbedne dziatania diagno-
styczne. W wigkszosci przypadkéw zauwazona zmiana w piersi
nie okaze sig rakiem, jednak jesli bedzie to nowotwor ztosliwy, to
szybkie rozpoczecie diagnozowania i leczenia znacznie zwigksza
prawdopodobieristwo wyleczenia. Samodzielne badanie piersi jest
tanig i prostqg metodg wczesnego wykrywania guzkéw i innych
nieprawidtowosci w piersiach. W chwili diagnozy nie nalezy
mysle¢ o rozpoznaniu raka jak o wyroku Smierci. Pozytywne
nastawienie, aktywny udzial w procesie leczenia jest tak samo
wazne jak wilasciwa terapia. Ciggle opracowywane sq nowe leki
poprawiajqgce szanse wyzdrowienia i podnoszgce komfort samego
leczenia.

SAMOBADANIE PIERSI

90% nowotworow piersi jest wykrywanych przez same kobiety w
czasie samobadania. Srednica guza w momencie przystgpienia
do leczenia jest najwazniejszym z czynnikdw prognostycznych.

Wykonuj regularnie co miesigc
2-3 dni po miesigczce, kobiety
niemiesigczkujgce jeden raz w
miesiacu. Poprzez kolejne bada-
nia kobieta pozna doskonale
budowe wlasnych piersi i ich
zmiany w cyklu miesigczkowym.
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Stani rozebrana przed duzym
lustrem w dobrym oswietleniu.

. . Oceri symetrie obu piersi, ich
ksztatt, wyglgd skory, brodawek

b g wraz z otoczkami.
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Oglgdaj je w réznych pozycjach: z
rekami na biodrach, z rekami
podniesionymi do gory, z rekami
opusczonymi wzdluz tulowia,
pochyl sie do przodu.
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Badaj je dotykiem, opuszkami
palcow, piers w dotyku powinna
mieé konsystencje rozluznionego
posladka, kazdy kwadrant po
kolei, nastepnie takze okolice
nad- i podobojczykowg oraz
pachowg.






